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Ziel 

Unser Ziel ist es, mit einer professionellen und verständlichen Information über Palliative 
Care Vorbehalte abzubauen, Klarheit zu schaffen und Sicherheit zu vermitteln. 

Definition Palliative Care 

„Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben, sondern den Tagen mehr Le-
ben.“ (Cicely Saunders) 

Palliative Care bedeutet, die Lebensqualität bis zuletzt zu erhalten und zu fördern. Da-
bei stehen das Wohlbefinden und die Selbstbestimmung unserer Bewohnenden sowie 
ihrer Angehörigen im Mittelpunkt. 

Die offizielle Definition lautet: „Palliative Care umfasst die Betreuung und Behandlung 
von Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen und/oder chronisch fortschreiten-
den Krankheiten. Sie wird frühzeitig miteinbezogen, liegt aber besonders dann im Fo-
kus, wenn eine Heilung nicht mehr möglich ist und kein primäres Ziel mehr darstellt. 
Palliative Care beugt Leiden und Komplikationen vor. Sie umfasst medizinische Be-
handlungen, pflegerische Massnahmen sowie psychologische, soziale und spirituelle 
Unterstützung. Auch Angehörige werden angemessen begleitet.“ (BAG 2020) 

Jeder Mensch hat das Recht auf Palliative Care – und sollte das Angebot möglichst 
früh nutzen können. 

Viele Menschen im fortgeschrittenen Alter oder mit einer chronischen oder lebenslimi-
tierenden Krankheit haben bereits Wünsche und Vorstellungen zum Lebensende. 
Diese sollten so früh wie möglich ausgesprochen werden, solange man gut darüber 
sprechen kann. Denn man weiss nie, wann dies plötzlich nicht mehr möglich ist. Das 
Gespräch darüber schafft Sicherheit, dass die eigenen Wünsche respektiert werden. 

Vielleicht fragen Sie sich nun, ob dafür eine Patientenverfügung nötig ist. Sie ist sehr 
sinnvoll – aber nicht alle Menschen können oder möchten eine solche erstellen. Viel 
wichtiger ist, dass Sie mit uns über Ihre Wünsche und Bedürfnisse sprechen, idealer-
weise gemeinsam mit Ihren engsten Angehörigen. 

Unsere Pflegefachpersonen nehmen sich gerne Zeit für ein Gespräch. Mithilfe von 
etablierten Formularen halten wir darin fest, was für Sie Lebensqualität bedeutet, was 
Ihnen wichtig ist und welche Wünsche Sie haben. 

Unsere Haltung für das Leben und das Lebensende 

Im Bifang bejahen wir das Leben und betrachten das Sterben als einen natürlichen 
Teil davon. Wir verzögern den Tod nicht und führen ihn auch nicht herbei. Jeder 
Mensch wird – unabhängig von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungsstand – in 
seiner Einzigartigkeit akzeptiert. Abhängigkeit wird so weit wie möglich vermieden. 
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Unser Angebot 

 Durch das frühzeitige Einbeziehen von Palliative Care können wir in Notfallsituatio-
nen oder bei gesundheitlichen Risiken gemäss Ihren Vorstellungen vorausschau-
end planen, organisieren und professionell handeln. 

 Wir erfassen Ihre persönliche Definition von Lebensqualität und richten unsere Pla-
nung und unser Handeln möglichst danach aus. 

 Ihre Selbstbestimmung ist zentral – in unserem Leitbild, unserem Konzept Palliative 
Care und in unserem Alltag. 

 Wenn es der Wunsch des Bewohnenden ist, arbeiten wir eng und wertschätzend 
mit den Angehörigen zusammen. 

 Auch nach Einbezug von Palliative Care können Sie sich weiterhin frei bewegen, 
Ihr soziales Netzwerk pflegen und an Aktivitäten im Bifang teilnehmen. 

 Die pflegerischen Leistungen werden laufend Ihren Bedürfnissen angepasst. Im 
ganzen Haus gelten dieselben Pflegeleistungen – auch jene der Palliative Care. 

 Die Mahlzeiten können im Restaurant oder im kleineren Rahmen im Stübli auf der 
jeweiligen Abteilung eingenommen werden. 

 In besonderen Situationen können zusätzlich zur Hausärztin oder zum Hausarzt auch 
Fachpersonen der Psychiatrischen Dienste Aargau (PDAG) beigezogen werden. 
Die Zusammenarbeit hat sich als sehr wertvoll erwiesen. 

 Bewohnende können bis zum Lebensende und darüber hinaus in ihrem Zimmer 
bleiben. 

 Angehörige haben in der Sterbephase eines Bewohnenden rund um die Uhr Be-
suchsrecht. 

 Wenn es vom Bewohnenden gewünscht ist, können Angehörige für eine mögliche 
Sterbebegleitung im Bifang übernachten. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bifang Wohn- und Pflegezentrum Wohlen 

Bifangstrasse 8 
5610 Wohlen 

Telefon: 056 618 73 00 
E-Mail:  info@bifang.ch  
Website:  www.bifang.ch  
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